Dra.

Catalina
de la Garza Valero

La Dra. Catalina de la Garza Valero es egresada de la carrera de Médico Cirujano y Partero por la
Universidad de Monterrey (UDEM). Gracias a una beca CONACYT, realizo estudios de posgrado en el
extranjero y obtuvo su MSc en Nutricion Clinica con Mérito en la Universidad de Glasgow. Durante su
estancia en Glasgow, llevd a cabo una investigacion significativa sobre el retraso puberal severo y
fracturas Oseas en jovenes sanos en el Queen Elizabeth University Hospital, en el area de
Endocrinologia.

Actualmente, la Dra. de la Garza Valero trabaja en el Tec de Monterrey, en el departamento de
Bienestar Integral. En esta posicion, atiende consultas, imparte conferencias, promueve la
alimentacion sostenible y basada en plantas, y da clases en inglés y espariol. Ademas de su trabajo en la
institucion, ofrece consultas privadas, utilizando su amplia experiencia en nutricion clinica para
mejorar la salud y el bienestar de sus pacientes.

Como Especialista en Nutricion Clinica y Profesora de Catedra en el Tec de Monterrey, la Dra. de la
Garza Valero combina su pasion por la educacion y la salud, dedicandose a la formaciéon de nuevos
profesionales y al desarrollo de estrategias para una mejor nutricion y calidad de vida.
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